Liebe Weggefahrtinnen und Weggefahrten,

zu unserem Herbstseminar 2016 laden wir Euch alle herzlich ein. Als sehr kompetente
Referentin konnten wir wieder Frau Marianne Holthaus, Suchtreferentin unseres Bundes-
verbandes, gewinnen.

Das diesjahrige Thema lautet:

»Wire ich das Gliick — wiirde ich mich finden?“

Ndheres zum Inhalt des Seminares kénnt Ihr dem Beiblatt entnehmen.

Das Seminar beginnt am Freitag, den 07.10.2016 um 18.00 Uhr mit dem Abendessen
und endet am Sonntag, den 09.10.2016 mit dem Mittagessen.

Tagungsort: Kur- und Gastehaus St. Bonifatius, St. Vinzenz- Allee 1, 36364 Bad Salzschlirf

Es stehen 20 Teilnehmerplatze zur Verfiigung. Anmeldung bis spatestens 16.09.2016 an
Kreuzbund DV Fulda, Geschéftsstelle: Goldhecke 26, 36103 Flieden; Tel.: 06655 4943;
E-Mail: geschaeftsstelle@kreuzbund-fulda.de.

Eure Anmeldung ist verbindlich. Der Teilnehmerbeitrag betragt 42 € fir
Kreuzbundmitglieder, fiir Nichtmitglieder 63 €. Bitte (iberweist den Betrag bei Anmeldung
auf das Konto der Spk. Fulda, IBAN: DE82 5305 0180 0040 0000 77.

Datenschutz: Wir informieren Sie dariiber, dass ihr Name in eine Liste aufgenommen wird und an das
Tagungshaus im Rahmen der Veranstaltung weitergeleitet wird. Wenn Sie damit nicht einverstanden sind,

benachrichtigen Sie uns bitte rechtzeitig vor der Veranstaltung.

Mit freundlichen GriRen

KREUZBUND

Verbindliche Anmeldung:

Hiermit melde ich mich fir das Seminar vom 07.10. — 09.10.2016 in Bad Salzschlirf
an.
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Thema:

,Ware ich das Gliick -

wiirde ich mich finden?“

Diese Fragen bewegen Menschen — insbesondere auch Philosophen,
Schriftsteller und Politiker seit Jahrtausenden.

Seit etwa 15 Jahren beschaftigt sich auch die Psychologie mit den
Bedingungen fir das Glick. In den Buchhandlungen gibt es eine kaum
uberschaubare Auswahl mit einschlagigen Ratgebern dazu. Glick ist
scheinbar ein komplexes Empfinden mit vielen Ursachen und
(Neben)wirkungen. Und ist nicht die Suchterkrankung so etwas wie
ein Unfall auf der Suche nach Glick? In diesem Seminar informieren
wir uns und tauschen uns aus

= (iber die biologischen Bedingungen fiir das Gliicksempfinden,

= (iber soziale und politisch-kulturelle Einfliisse auf das
Gluckserleben,

= (iber unser personliches Gliicksverstandnis vor dem
Hintergrund der ,,Ungliickserfahrung” als Suchkranke(r) oder
Angehorige(r),

= (ber unsere Moglichkeiten und Grenzen auf unser
Gluckserleben Einfluss zu nehmen.

Vielleicht gelingt es uns ja, einen ,,Handlauf” fir ein gutes Leben
miteinander zu entwickeln. Und bestimmt werden wir wahrend des
Seminars ein wenig glicklicher...................



