Reiner Alkohol ist eine glaskla-
re, hochfliichtige Fliissigkeit.
Trinkt man Wein, Bier oder ein
anderes alkoholisches Getrink,
dringt der darin enthaltene Al-
kohol iiber die Schleimhiute
von Magen und Diinndarm
in den Blutstrom und wird im
gesamten Organismus verteilt;
im Gewebe lost er sich im Kor-
perwasser. Dieser Vorgang ist
nach etwa 60 bis 90 Minuten
abgeschlossen.

Im Korper wirkt Alkohol
wie ein Betdubungsmittel.
Die Reiz- und Leitfahigkeit
der Nervenzellen sinkt unter
Alkoholeinfluss; am empfind-

Mundhohle, Rachenraum, Speiserohre

e erhohtes Krebsrisiko

Herz-Kreislauf-System

» Herzmuskelerkrankung
¢ Bluthochdruck

(weibliche) Brustdriise

e erhohtes Krebsrisiko

Leber

« Fettleber,

* Leberentziindung,
e Leberzirrhose

* Leberkrebs

Weitere
gesundheitliche
Folgen

« Stoffwechselstérungen
» Hautverdnderungen
o Ubergewicht
» erhohte Infektionsanfélligkeit
« Storungen der Potenz
und des sexuellen Erlebens

Wie Alkohol wirkt

lichsten reagiert das Gehirn.
Um den Grad der Alkoholisie-
rung zu bezeichnen, wird der
Alkoholgehalt des Blutes an-
gegeben. Er wird in Promille
(%o, Tausendstel) gemessen.
Der Promillegehalt des
Blutes hingt vom Korperge-
wicht und der getrunkenen
Menge ab. Wie die getrunkene
Menge Alkohol wirkt, ist nicht
bei jedem Menschen gleich.
Wer an Alkohol gewohnt ist,
,vertragt” scheinbar mehr. Die
im Folgenden genannten Pro-
millewerte sind deshalb nur
ungefihre Anhaltspunkte:

Ausfiihrlichere =
Informationen zum U
Umgang mit Alkohol

Deutsche Hauptstelle
fir Suchtfragen e.V.

Bundeszentrale

gesundheitliche
Aufklarung

erhalten Sie hier:

www.dhs.de

www.bzga.de

Personliche Wahr-
nehmungen, Gefiihle und
Verhalten verdndern sich,
Konzentrationsvermégen und
Bewegungskoordination sin-
ken, der Widerstand gegen
weiteren Alkoholkonsum wird
vermindert, das Unfallrisiko in
allen Lebensbereichen steigt.

Abnehmende Re-
aktionsgeschwindigkeit, Ge-
schwindigkeiten werden falsch
eingeschitzt, die Risikobereit-
schaft steigt.

Alle Reaktionen
sind deutlich verlangsamt, wie
etwa nach einer durchwachten

Nacht.

Gehirn

Rauschstadium be-
ginnt, Gleichgewichts- und
Sprachstorungen, Torkeln, Lal-
len.

Betdubungsstadium
beginnt, Storungen des Ge-
déchtnisses und der Orientie-
rung. Am stérksten betroffen ist
das Kurzzeitgedédchtnis. Vieles
wird nur noch kurz behalten
und innerhalb der ersten 20 bis
30 Minuten wieder vergessen.

Schwere, akute Al-
koholvergiftung, Bewusst-
losigkeit oder Tiefschlaf, Tod
durch Atemldhmung oder das
Einatmen von Erbrochenem
moglich.

« Hirnzellen sterben ab,
bleibende Gehirnschiden

« Verlust von Gedéchtnis,
Orientierungs-
und Auffassungsfahigkeit

e Intelligenzverlust

» Personlichkeitsverdnderungen

» Schlaganfall

Nerven

» Nervenentziindung
» Nervenzellen sterben ab

Bauchspeicheldrise

e chronische und akute
Entziindungen
e erh6htes Krebsrisiko

Magen

» Magenschleimhaut-
entziindung

Enddarm

¢ erhohtes
Krebsrisiko

Das Infotelefon der BZgA*
beantwortet Ihre Fragen gerne: 0221 892031
fiir Mo. bis Do. 10-22 Uhr | Fr. bis So. 10-18 Uhr

*Preis entsprechend der Preisliste
Ihres Telefonanbieters fiir Gesprache
in das Kélner Ortsnetz

Der getrunkene Alkohol wird
von der Leber in mehreren Stu-
fen zu Wasser und Kohlendi-
oxid abgebaut. Nur ein geringer
Teil, etwa fiinf Prozent, wird
iiber Atem, Haut, Urin oder
Stuhl direkt ausgeschieden.
Der durchschnittliche Alko-
holabbau pro Stunde betrédgt
bei Médnnern 0,15 %o, und bei
Frauen 0,13 %o.. Bis eine Blut-
alkoholkonzentration (BAK)
von 0,5 Promille abgebaut ist,
dauert es demnach etwa drei bis
vier Stunden.

Alkoholgehalt
alkoholischer
Getranke

Bier
(ca. 4,8 Vol. %
0,21
0,31
0,51

Wein/Sekt
(ca. 11 Vol. %
0,11

1/81
Spirituosen
(ca. 33 Vol.-%)
0,02 cl 5¢
0,04 cl 109

129
199

11g

J
}

Alle Angaben sind Zirka-Werte.

Der Alkoholgehalt eines
Getriankes in Gramm berech-
net sich nach der Formel:
Volumen in cm®x Alkohol-

gehaltin Vol.-% x 0,8 g/cm®

Genaue Angaben zum
Alkoholgehalt finden sich
auf dem Flaschenetikett.

Promille-Rechner”

Die Alkoholkonzentration
des Blutes (BAK) kann néhe-
rungsweise nach folgender
Formel errechnet werden. Ist
man erregt oder miide, oder
hat man seit Ladngerem nichts
gegessen, verstirkt sich die
Wirkung des Alkohols!

BAK in %o fiir Manner:
getrunkener Alkohol in g

Korpergewicht in kg x 0,7

BAK in %o fiir Frauen:
getrunkener Alkoholin g

Korpergewicht in kg x 0,6

Altere Menschen erreichen
einen hoheren Blutalkohol-
spiegel, da ihr Kérper weniger
Wasser enthilt.





