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Felix ist seit iber einem halben Jahr
clean - auch dank der Unterstiitzung
durch eine Selbsthilfegruppe.



Michael von Kiirten, Arztlicher
Leiter der Suchthilfe Fulda

Kokain zdhlt zu den harten Drogen. Oft
sind giftige Streckmittel untergemischt,
wodurch es noch gefdhrlicher wird.
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ein Grund fiir seine anschlieBende depressive
Phase. ,Ich habe dann vor allem Cannabis be-
nutzt, um das wegzuschieben. Depressionen

kann man niemandem begreifbar machen, der

sie nicht selbst hatte. Man ist nicht mehr Herr
in seinem Haus", so Christian. Ist kein Gras da,
trinkt er mehr. Da er sich gut auskenne mit
Drogen und weiB, dass er nicht zu Psychosen
neigt, habe er sich schon etwas zumuten
kdnnen. Ab und an auch mal psychoaktive
Pilze. Das Depressive istirgendwann weg, die
abendlichen Titen nicht.

2012 geraterin eine Polizeikontrolle in Fulda
und wird positivauf Amphetamine getestet.
.Es war nicht so, dass ich mich standig damit

weggeballert habe; des Ofteren habe ich mor-

gens ein bisschen was genommen, um fitter
zu sein - so wie andere Leute Schmerzmittel
oder anderes aus der Apotheke benutzen®,
erldutert Christian. Zwar ein Denkzettel,
aber der Fiihrerscheinverlust reicht noch
nicht. AuBerdem hat er eine neue Freundin,
die tiefer in den Drogengeschichten drin und
auch speedabhadngigist. .. Fiir das Rauskom-
men war das natlrlich nicht férderlich”, sagt
ergrinsend und fahrtfort: ,Drogen zerstéren
janichtsofortdein Leben. Dieser schleichen-
de Prozess ist das Fiese daran, wenn sie dir

nach und nach etwas ersetzen, das woanders

fehlt. Wenn sie nur noch dein Belohnungssys-
tem flittern sollen.” Als Christian bei seiner
Mutter einzieht, endet dieser Prozess mit der
Selbsterkenntnis, dass sich etwas dndern
muss. Er beginnt die MPU (Medizinisch-
Psychologische Untersuchung), umden
Fihrerschein wiederzubekommen, sucht
sich einen Job, zieht nach Fulda und besucht
die Selbsthilfegruppe fiir Drogensichtige,
Connection.

.Die Moglichkeit, sich auszutauschen tiber
Freunde, Partys, Drogen, Erlebnisse, ist
phdnomenal wichtig”, wei3 Arzt Michael von
Kirten und ergdnzt: ,Selbsthilfegruppen
geben Informationen tiber Hilfen abseits
des normalen Gesundheitswesens. So sehr
ich die evidenzbasierte Medizin schdtze,
das Gesundheitswesen ist hier leider auf
einem Auge blind - ndmlich da, wo es um die
individuelle Behandlung geht.” Marianne
Leitsch, Vorsitzende beim Kreuzbund Fulda,
die Helfergemeinschaft fiir Suchterkrankte
und Angehdrige, sagt: ,Die Gruppen sind
enorm wichtig, wenn man auf Dauer absti-
nent bleiben méchte, weil sie die Menschen
nterstiitzen und helfen, sie vor Riickfallen

Simone Schafnitzel, Leiterin der
Selbsthilfegruppe Connection

Michael Schiitte, Diplom-
Sozialarbeiter und Suchttheratpeut
bei der Caritas

Marianne Leitsch, Vorsitzende
beim Kreuzbund Fulda

ubewahren.” Der Kreuzbund hat ein extre
Angebot fiir Jugendliche und insbesondere
auch fir solche aus suchtbelasteten Famili-
en. Leitsch ist ausgebildete Suchthelferin.

Kirzlich wurde die 16. Selbsthilfegruppe
vom Kreuzbund im Landkreis ins Leben
gerufen, weil neue Hilfesuchende hinzu-
kamen. ,Seit zwei Jahren funktioniert das
Ankommen Jugendlicherin den Gruppen
wieder besser”, sagt Michael Schiitte,
Suchttherapeut bei der Caritas. ,Da bekom-
men wir gute Riickmeldungen vom Kreuz-
bund.”,Das ist so wichtig, weil die Gruppen
so lebendig bleiben”, ergdnzt Marianne
Leitsch. Rund 8700 Selbsthilfegruppen fir
Suchterkrankte und Angehdrige gibt es
laut Drogenbericht der Bundesregierung
von 2017 in Deutschland, in Hessen sind
es laut Landesstelle fiir Suchtfragen etwa
800 - auch fir stoff-ungebundene Siichte.
«Doch die Hemmungen, sich einer Gruppe
anzuschlieBen, sind immer noch groR”,
sagt Michael von Kiirten. ,Und bei illegalen
Drogen sind sie noch groBer, weil man sich
als Betroffener outet.”

Felix hat weniger Hemmungen. ,Anfangs
habe ich nur gedacht, das ist Schwachsinn,
reden bringt doch eh nichts.” Bevor erin die
Selbsthilfegruppe Connection geht, ent-
giftet er. Und seine Schwester Rebecca, die
ihn inzwischen zu sich geholt hat, besorgt
ihm Uber die Diakonie einen Therapieplatzin
Darmstadt.,Die ersten vier Wochen waren
hart, viele neue Leute, die teilweise aus dem
Knast kamen und viel harter drauf waren®,
soder 21-Jahrige. ,Besser wurde es, indem
ich sie kennengelernt und gemerkt habe: So
verkehrt sind die nicht.” Die sechs Monate
sind nicht allein dazu gedacht, clean zu
werden. ,Hier habe ich viel iber mich selbst
erfahren und wusste danach besser mit mir
umzugehen. Ich hatte etwas Probleme mit
Aggressionen, und mein Selbstbewusstsein
war so im Keller, dass ich mich teilweise
nicht mehr unter Leute getraut habe”,
berichtet Felix. Weil es ihm die Therapeuten
vorschlagen, ruft er bei ein paar Selbsthil-
fegruppen an, ,und bei Simone habe ich
gemerkt, sie ist locker.”

Simone Schafnitzel griindet die Gruppe
Connection vor fiinf Jahren insbesondere
flir Menschen, die Probleme mitillegalen
Drogen haben. Damals muss die 51-|dhrige
eine MPU machen. Bedingung: der Besuck




Heroinist neben Crystal Meth die Droge
mit dem gréBten Suchtpotenzial. Im
Landkreis Fulda gibt es geschétzt

250 Abhdngige.
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Das Problem der Stigmatisierung hat auch die
Politik erkannt, im Drogenbericht des Bundes
heiBt es: ,Stigma schadet den Betroffenen
und verstdrkt Suchtprobleme. Stigmaist ein
Hindernis auf dem Weg zur Hilfe, es fiihrt zu
schlechterer Behandlung, und es vergroBert
die sozialen und gesundheitlichen Folgen
einer Suchtkrankheit. Stigma trifft dabei
diejenigen am stdrksten, die am schwersten
betroffen und oft schon aus anderen Griinden
benachteiligt sind.” Und weiter: ,Nicht Ab-
wertung, Ausgrenzung und Disziplinierung,
sondern Wertschdtzung und Befdhigung
(Empowerment) miissen im Zentrum von Prd-
vention, Behandlung sowie dem alltdglichen
Umgang mit Suchterkrankten stehen.”

Felix hatin der Gruppe einen Platz gefunden,
der ihm Halt gibt. Seit erim Mdrz 2017 aus
Darmstadt zurlickgekommen ist, besucht er
die Gruppe. Doch er wird rtickfdllig. Nur zwei
Tage ist er clean, dann bestellt er sich Legal
Highs, weil er weiterhin Urinproben abgeben
muss und die nicht nachweisbar sind. ,Irgend-
wann wollte ich aber wieder richtiges Gras
rauchen, und dann ging die ScheiBe von vorne
los”, sagt er. Bis es im August im wahrsten Sin-
ne des Wortes kracht. Der Unfall entziindet in
ihm den Funken zur Selbsterkenntnis.

Christian besucht die Gruppe anfangs nur
wegen der MPU. ,Erst warich schiichtern und
habe mich etwas unwohl gefiihlt, weil es was
extrem Neues war. Doch mit der Zeit sind

alle Freunde geworden, und es ist interes-
sant, mit Leuten zu reden, die eben auch alle
Downs kennen. Man hinterfragt sein eigenes
Verhalten dadurch mehr”, sagt er. Auch Felix
ist zundchst zuriickhaltend, merkt aber,

dass die Leute immer ein offenes Ohr fiir alle
Probleme haben. ,Mir tut's echt gut, mich da
austauschen zu kénnen, sagt er. Zu Beginn je-
der Sitzung machen sie eine kleine Blitzrunde,
in der jeder erzahlt, was so anliegt. Anschlie-
Bend konnen sie in die Tiefe gehen. Natdirlich
muss man nichts preisgeben, wenn man nicht
mochte. ,Beiuns sprechen wir auch viel tiber
Alltdgliches wie FuBball, und lachen uns auch
mal kaputt. Natirlich gibt es Tage, an denen
wir Uber die ernsten Probleme reden, mit
denen Drogenabhdngige so zu kampfen, aber
insgesamt sind wir schon locker®, so Simone.

Die Drogenpolitik in Deutschland halt sie fiir
veraltet, auch Michael von Kiirten meint: . Die
Politik hat noch viele Hausaufgaben zu ma-
chen.” Auch wenn er wie viele seiner Kollegen
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inden vergangenen zwei, drei Jahren Fort-
schritte sieht. Seit 2012 sei die Zahl der Dro-
gentoten um mehr als 40 Prozent gestiegen,
~und die Politik schaut zu”, kritisiert dagegen
Bjorn Beck vom Vorstand der Deutschen Aids-
Hilfe (DAH), die sich am Alternativen Drogen-
und Suchtbericht des Bundesverbands fir
akzeptierende Drogenarbeit und humane
Drogenpolitik beteiligt. Fihrende Suchtex-
perten und Strafrechtsprofessoren betonen
hierimmer wieder, warum die aktuelle Dro-
genpolitik dringend reformiert werden sollte:
Weil auf dem Schwarzmarkt niemand die Qua-
litat kontrollieren kann, wodurch Uberdosen
vorprogrammiert sind. Weil es hier natirlich
keinen Jugendschutz gibt. AuBerdem treibe
die Kriminalisierung die Konsumentenin
Beschaffungskriminalitat und Verelendung,
und sie fordere die Organisierte Kriminalitdt.
Durch die Strafverfolgung entstehen dem
Staat wiederum riesige Kosten. Das sieht
auch Michael von Kiirten so: ,,Die Kriminalisie-
rung ist eine ArbeitsbeschaffungsmaBnahme
firdie Polizei.”

In Frankfurt gibt es etwa 10000 Heroin-
abhdngige, 25 starben 2017 an den Folgen
ihres Konsums. In Miinchen sind dhnlich

viele abhdngig, doch hier sterben im Schnitt
150 pro Jahr. Der Unterschied ist auf sichere
Druckrdume in der Mainmetropole zuriick-
zufiihren. Bayern verfolgt die hdrteste
Drogenpolitik in Deutschland. Die Folge: mehr
Krankheiten wie HIV und Hepatitis und seit
Jahren die meisten Drogentoten. In Hessen
dagegen sank die Zahl der Drogentoten tiber
die vergangenen zwei Jahre von 104 auf 72.
Das spiegele jedoch nur das Auf und Ab der
letzten Jahre wider, so das Landeskriminalamt
Wiesbaden. Im Landkreis Fulda gab es 2015
fuinf Drogentote, 2016 zwei. Die Heroindelik-
te sanken hier seit2012 um 7 auf 16 in 2016,
was womdglich auf die noch junge bessere
Versorgungslage durch die Substitutions-
ambulanz von Michael von Kiirten zuriickzu-
flihrenist. Die Drogendelikte insgesamt sind
im gleichen Zeitraum relativ gleich geblieben
(2012:475; 2016: 477), wahrend sie sich
beispielsweise im Landkreis GieBen seit 2011
auf 821 fast verdoppelt haben.

Um den Konsum sicherer zu machen, plant
Hessen ein Modellprojekt. 400000 Euro sind
im Haushalt fiir Drug-Checking-Einrichtungen
vorgesehen, wo man seine Drogen testen und
sich beraten lassen kann. Dieses Jahr kdnnte
die erste in Frankfurt entstehen. Vorbild ist




das Ziricher Drogeninformationszen-
trum, das seit 2001 kostenlose Checks
anbietet, die an ein verpflichtendes
Beratungsgesprdch gebunden sind. Die
Erfolge sprechen fir sich: Der Konsum der

Klienten konnte um 20 Prozent gesenkt
werden, mehrals 100 Leute begannen
nach der Beratung eine Therapie, auBer-
dem wurden viele davor bewahrt, hoch-
giftige Substanzen, die als Streckmittel
dienen, zu sich zu nehmen.
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Wohin kannich

Kreuzbund Di6zesen
verband Fuldae.\q

Fachstelle fur
Sucht der Diakonie

Fachstelle fiir Sucht
des Guttempler Hilfswerks




