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Die Zeit heilt langst nicht
alle Wunden. Das wissen
Menschen, die in Familien
mit suchtkranken Eltern
aufgewachsen sind, sehr
genau. Die Blrde solch
belastender Kinder- und
Jugendzeiten tragen
manche ein Leben lang.
In Fulda hat sich nun eine
neue Selbsthilfegruppe
gegrindet.

Von unserem
Redaktionsmitglied
VICTORIA WEBER

Anja Stolz (41) aus Fichenzell
und Tanja FEisler-Hillenbrand
(42) aus hieden wollen ande-
ren helfen: Die beiden Frauen
bieten ab sofort eine Selbsthil-
fegruppe fiir erwachsene Kin-
der aus Suchtfamilien an - fir
Menschen, bei denen Mama
oder Papa zum Beispiel jahre-
lang getrunken haben. ,Der
B ist da. Es ist wichtig,
sich auch Jahre danach mit
dem Thema auseinanderzuset-
zen“, sagen die Gruppenleite-
rinnen. Denn oft werde darii-
ber nicht geredet, weil die Erin-
nerung Angst mache.

Die Frauen sprechen aus Er-
fahrung. Sie haben als Kinder
Sucht in ihren Familien erlebt.
In der Familie von Tanja Eisler-

Sechs Millionen Erwach-
sene, die als Kinder in
suchtbelasteten Familien
aufgewachsen sind, leben
laut der Deutschen Kin-
der-Suchthilfe in
Deutschland. Die Statistik
zeigt: Ein Drittel der Kin-
der von suchtkranken El-
tern wird spater selbst
abhangig. Ein weiteres
Drittel leidet unter psy-
chischen Storungen.
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Auch als erwachsenes Kind ist eine Suchterkrankung von Mutter oder Vater noch immer tief in die Erinnerung eingegraben
- selbst wenn sie langst besiegt ist.

Hillenbrand gehort die Alko-
holsucht schon lange der Ver-
gangenheit an. Dennoch be-
schaftigt sie das Thema weiter-
hin. ,Es gibt immer mal wieder
gewisse Konstellationen, bei
denen bei mir die Alarmglo-
cken schrillen.” Sie erinnert
sich an Nachte, in denen sie
Alptraume hatte. Fur die 42-
jahrige Mutter ist es wichtig,
uber das Thema zu reden. Das
Verhiltnis zu ihrer Familie be-
schreibt sie trotz der Vergan-

enheit als innig: S0 eine
ucht, das schweiflt auch zu-
sammen.”

Wie wichtig es ist, iber die
Sucht zu reden, das weif auch
Anja Stolz. , Betroffene Kinder
vertrauen sich oftmals nie-
mandem an. Deshalb kann es
wichtig sein, die Probleme im
Erwachsenenalter aufzuarbei-
ten“, betont die 41-Jahrige. Als
sie ein Kind war, wurde das
Thema Alkoholsucht totge-
schwiegen - auch wenn es All-

tag war. ,Fiir mich ware es bes-
ser gewesen, wenn wir dartiber
gesprochen hitten. Dann hit-
te ich eher damit umgehen
konnen“, sagt die vierfache
Mutter. Langst ist die Alkohol-
sucht in ihrer Familie vergan-
gen, die Familie geht offen da-
mit um. Auch die Enkelkinder
wissen Bescheid.

Kinder werden
oft vergessen

Doch die Fichenzellerin
kann sich noch gut erinnern,
wie allein gelassen sie sich als
Kind oft fithlte. Dennwihrend
es fur Suchtkranke und deren
Partner Hilfsangebote gibt,
wirden die KincFer meist ver-
gessen. ,Fiir uns gab es keine
Unterstiitzung. Es ist schade,
dass Kinder damals kaum auf-
gefangen wurden.“ Vor allem
jenen mochten Tanja Eisler-

© Fuldaer Zeitung Vervielfaltigung nur mit Genehmigung des Verlages
Alle Rechte vorbehalten

Hillenbrand und Anja Stolz
heute helfen. ,Wir wollen in
der Selbsthilfegruppe zuhéren
und unsere eigenen Erfahrun-
ﬁin weitergeben. Es ist ein

eis, in dem man verstanden
wird“, sagt die Fliedenerin. Da-
fur absolvieren die Frauen eine
spezielle Ausbildung beim
Kreuzbund.

Diether Larbig (68) aus Flie-
den unterstitzt als stellvertre-
tender Vorsitzender des Kreuz-
bundes in Fulda und Vatervon
Tanja Eisler-Hillenbrand die
neue Gruppe. ,Kinder aus
Suchtfamilien sind immer
auch Mitbetroffene”, erklart
der 68-Jihrige. Die neue Grup-
pe erganze die Angebote des
Kreuzbundes. Die Organisati-
on biete ,Hilfe zur Selbsthilfe®.
In den Gruppen erfahren
Suchtkranke und Angehérige,
dass sie mit ihren Erfahrungen
und Gefithlen nicht allein
sind. ,Die Gesprache finden
im geschlossenen Raum statt.
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Von hier geht nichts nach au-
Ren®, erklart Larbig und fiigt
hinzu: ,Man muss lernen, of-
fen damit umzugehen.

Die Selbsthilfegruppe far
erwachsene Kinder aus
Suchtfamilien trifft sich
jeden ersten Mittwoch im
Monat um 19.30 Uhrin
der Gartenhatte des
Kreuzbundes in der St.-
Xinzenz-StraBe 46 in Ful-
a.

Um welche Sucht es sich
in der Familie handelt,
spielt keine Rolle. Auch

as Alter der Teilnehmer
ist zweitrangig. Treffen zu
anderen Terminen sind
nach Rucksprache unter
Telefon (0160) 8 47 4161
maoglich. / vic



