Liebe Weggefahrten, liebe Gruppenmitglieder und Interessierte,

zu unserem Herbstseminar 2023 laden wir Euch alle herzlich ein.

Frau Franka Aschenbach wird dieses Seminar wieder fiir uns gestalten. Sie ist
Systemische Beraterin, Entspannungspadagogin und Trainerin mit eigener Praxis in
Hunfeld.

Sie hat uns auch schon im letzten Jahr auf dem Weg zu einem gelingenden Leben
begleitet.

Die groRte Entscheidung deines Lebens liegt darin, dass du dein Leben dndern kannst, indem
du deine Geisteshaltung dnderst. “ Albert Schweitzer (1875-1995)

Wichtige Elemente fir ein gelingendes Leben

e In alte Muster rutschen, die Prasenz kommt zu Hilfe
e Geflhle treffen auf Gelassenheit
e Nein- Sagen ist erlernbar

Eure Winsche und Themen sind herzlich willkommen.
Das Seminar wendet sich gleichermafen an Betroffene und Angehdrige.

Das Seminar beginnt am Freitag, den 13.10.23 um 18.00 Uhr mit dem
Abendessen und endet am Sonntag, den 15.10.2023 mit dem Mittagessen.
Tagungsort: St. Bonifatiuskloster Hiinfeld, Klosterstr. 5, 36088 Hiinfeld.

Es stehen 20 Teilnehmerplétze zur Verfligung. Anmeldung bitte bis spatestens
23.09.23 an Kreuzbund DV Fulda, Geschaftsstelle: Hirtsgasse 2, 36145 Hofbieber;
Tel.: 06684 917314; E-Mail: geschaeftsstelle@kreuzbund-fulda.de .

Eure Anmeldung ist verbindlich. Der Teilnehmerbeitrag betragt 54 € fiir
Kreuzbundmitglieder, fur Nichtmitglieder 75 €. Bitte iiberweist den

Betrag bei Anmeldung auf das Konto der SPK Fulda, IBAN: DE82 5305 0180
0040 0000 77. Die Anmeldungen werden nach Zahlungseingang berticksichtigt.

Mit freundlichen GriRen
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